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VOTRE PROGRAMME* 
 

MATIN 
 

Découverte de 2 sentiers  des « 7 contes en balade dans les pas de Ludy » : 

Etival  (15 km de Moirans) : Sentier « Arthur dans les nuages ». (indications sur le départ du sentier à 

demander auprès de l’Office de Tourisme). 

Nombre de kilomètres : 1,8 km. Durée : 1h 

Franchissez la porte d’entrée et pénétrez dans l’univers des 7 contes et laissez-vous guider. A la fin du 

sentier, l’histoire est délivrée sur un livre ouvert. (Pour enfants de – de 2 ans : porte-bébés recommandé).  

Les Crozets (8 km de Moirans) : « Les Lutins enrhumés »  Nb de kilomètres : 1,5 km. 

 Durée : 45 min 
 

Idée restaurant  aux Crozets  :  

� Auberge Pré au frêne Tél : 03 84 44 89 95  

Idée restaurants  à Moirans-en-Montagne :  

� Le Maurianna Tél : 03 84 42 60 78 cuisine régionale 

� La Prise d’Eau , 03 84 33 06 79 cuisine traditionnelle 

� Le Regardoir Tél : 03 84 42 01 15 cuisine régionale 

� Pizza + Tél : 03 84 42 75 26 restauration rapide 

 

APRES-MIDI 
 

Balade aux Cascades du Hérisson (35 km de Moirans) : 

(Clairvaux- direction Champagnole puis Doucier, à Doucier, prendre la D326 en 

direction de l’Eventail). Au fond de la vallée, se garer au parking de l’Eventail (payant à 

certaines périodes). 
Ce parcours, à faire à pied, longe la rivière du Hérisson, et vous permet de découvrir les 7 cascades de ce site 

exceptionnel. Ce parcours n’est pas une boucle mais un aller/retour. Durée totale estimée : 2h50. Distance totale : 7,4 km.  

Vous avez la possibilité de faire qu’une partie et non pas la totalité du parcours. 

(prévoir de bonnes chaussures) 
 

Une journée de rando en famille … 

 Idéal pour les adeptes des balades : des circuits motivants pour toute la famille 

Week-end Journée      ½ Journée 

Individuel   Groupes 

Famille Culture    Loisirs 

Plein air Intérieur 

Idéal  pour les enfants  dès  3 ans 

CONTACTS 

Pour les sites à visiter :  

Office de Tourisme : 03 84 42 31 57 

 

Période de validité : 

Avril à septembre 
*Programme pouvant subir 

des modifications 

ESTIMATION DES COUTS 

4€/voiture pour le parking 

 des Cascades 
 


