Lundi 5 Octobre 2009

avec Michele ROME
A la ferme des Nouvelles a Arbois chez Marie Jo & Maurice

Présentation de la session - des besoins et des attentes de
chacun. Partage des connaissances et expériences
effectuées suite a la formation du Printemps.

Souci de I'environnement : préserver et maintenir la diversité.
Apport théorique : approche botanique et sensorielle,
classification, identification, utilisation d'une flore automnale.
Visite sur le terrain : reconnaitre les plantes toxiques des
consommables.

Lundi 12 Octobre 2009

avec Hubert GAILLOT
A la ferme de Diesle a St Claude chez Emilie & Patrick

Repérer : lieu et conditions de vie de chaque plante.

Préciser leurs propriétés et leurs usages : médicinales,
artisanal, aromatiques, etc...

Faire le paralléle : plantes médicinales ou aromatiques cultivées
et plantes sauvages.

Préciser leurs indications "agronomiques" et les conditions
optimales pour un environnement sain et golteux.

Application pratique : baume ou teinture.

Nom, Prénom :

Fiche d’inscription a lIa formation :

"Connaitre les Richesses de notre environnement (2)

a retourner impérativement AVANT le 25 septembre.

(date limite pour faire la déclaration VIVEA)

avec un cheque de 25 €/personne.

Adresse :

Code Postal : Ville :

Téléphone : Fax :

E.mail : Date de naissance :

Cotise a VIVEA par la MSA oui [] non ]

- Ne cotise pas a VIVEA , mais peut avoir une aide individuelle :
- parle FAFSEA oui non

- par son entreprise. oui non

autre (précisez)

Lundi 19 Octobre 2009

avec Michele ROME
A Savigna chez Hervé Hung et Genevieve Juillard

Mise en pratiqgue des connaissances.

Cueillette et réalisation concréte et collective dans un premier
temps,

Mise en application personnelle suivant son inspiration - et
présentation au groupe avec arguments sur les choix des
matiéres premieres.

Bilan de la journée et de la session.

Niveau de formation (indispensable pour remplir la fiche VIVEA)
VI — fin de scolarité obligatoire
V — BEP ou 1 cycle secondaire (BPA, BEAP, BEP, CAPA, CAP)
IV — BAC (STA,BAC général, technologique, profesmel, CCTAR)
- BAC + 2 (BTS, DUT, DEUG, BTSA)

Il— BAC + 3 et 4 (Licence, Maitrise)

| — BAC + 5 et plus (Doctorat, Ingénieur, DH2ESS)

L OO0

L'objectif est de permettre a chacun :

De connaitre et de décrypter les éléments naturelles :
air, eau, terre, et plus en détail les plantes d'automne.
D'étudier la diversité pour I'équilibre de I'ensemble.
De connaitre les inter-connections et les meilleures
conditions de leur utilisation.

De les utiliser au quotidien (aromatique, santé, cuisine...).




Pour préparer un minimum
cette formation avec les intervenants,
donnez ci-dessous

les questions qui vous intéressent.

Qu'est-ce que j'attends de cette formation sur les plantes, fruits

sauvages, fleurs... ?:

Application pratique : qu'est ce qui m'intéresse ? : Plutdt cuisine

(salade, plats cuisinés, sirops,...) ?:

Plutét santé (baumes, teinture, tisane...) ? :

Plutét artisanat ? (décoration, peinture, etc...)

£ ACCUEIL PAYSAN

Formation
Tél: 03 84 66 21 53 —fax : 03 84 37 40 30

CONNAITRE LES RICHESSES DE
NOTRE ENVIRONNEMENT (2)

3 Journées
avec 2 intervenants

Matériel : la nature,
Apportez des bottes ou de bonnes chaussures

Horaire : de9hal1l7 h00

Lieu : 1°® a Arbois —

journée a St Claude — 3°™ 3

2°me a Savigna.

Tarif : global de la formation 427 € /personne.
Pour les participants qui émargent a VIVEA

seulement 12,50 € par stagiaire / jour.
Pour les autres contacter Marie Jo pour une prise en charge.

Repas tiré du sac

INSCRIPTION au dos a retourner complétée et signée a
M.Jo Etiévant 35 rue des Nouvelles - 39600 Arbois
tél : 03 84 66 21 53 — fax 03 84 37 40 30
E.mail : mjo.etievant@akeonet.com




